
Samen leren, samen groeien

Kleinschalige woon- en onderwijsvormen



Doenersdreef Zorg is een behandel- en wooncentrum voor kinderen en  
jongeren van 4 tot en met 23 jaar met een licht verstandelijke beperking in 
combinatie met gedragsproblemen. Wij willen deze jongeren de kans bieden 
zich te ontwikkelen tot evenwichtige volwassenen met inzicht in hun eigen 
kwaliteiten en het vermogen deze optimaal te benutten. 

Doenersdreef Zorg Almere jongens



respect voor eigen gedrag

Het aanbod van Doenersdreef Zorg
Wij ontvangen onze cliënten in ‘leefgemeenschappen’ 
van kinderen, jongeren en personeel op verschillende  
locaties in Het Gooi en Flevoland. Daar bieden wij ze  
verblijf, behandeling, persoonlijke verzorging en bege-
leiding. Met als uitgangspunt dat ieder kind of jongere 
uniek is en recht heeft op respect voor zijn eigen  
gedrag, stijl en manier van doen. Wat opvalt in ons 
aanbod is, dat we in kleinschalige opzet innoverend en 
flexibel werken met een heel persoonlijke benadering. 
Zo onderscheiden we ons van de grotere instellingen. 

Open opvang voor jongens in Almere
Op onze vestiging aan Engelse Mijl in Almere krijgen  
jongeren van 12 tot 18 jaar 24 uursbehandeling.  
Daarnaast hebben we een aantal crisisplekken voor het 
geval iemand snel opgenomen moet worden. Al deze 
jongens hebben gedragsproblemen, zoals ADHD en 
andere stoornissen in het autistisch spectrum, hech-
tingsproblemen of een geschiedenis van verwaarlozing, 
vrijwel altijd in combinatie met een licht verstandelijke 
beperking. De meeste van deze jongens kunnen niet 
meer in hun eigen gezin opgevoed worden. Ze komen 
vrijwillig bij ons, of zijn door de rechterlijke macht 
onder toezicht gesteld. Soms is er ook sprake van een 
strafrechterlijke maatregel (reclassering).



Ook voor jongens ouder dan 18 jaar bieden wij 24-uurs-
opvang, en wel op de locatie Steeplechase te Almere. 
Zij volgen eveneens een specifiek dagprogramma dat 
aansluit op hun mogelijkheden. Waar nodig ondersteu-
nen we deze jongens bij scholing en het zoeken van een 
passende baan. Als dagbesteding kunnen zij ook deel-
nemen aan contactsporttrainingen of onder begeleiding 
meubels maken in de houtwerkplaats.

Wat doen we?
We bieden de jongens een compleet en gestructureerd 
dagprogramma met scholing en/of werk. Structuur en 
routine is belangrijk voor ze, maar dit betekent niet dat 
we elke minuut voor ze inplannen. Ze krijgen voldoende 
vrije tijd volgens een vast rooster. Zo weten ze waar ze 
aan toe zijn.

Regels geven houvast
Onderdeel van de structuur is ook het inkaderen van 
wat wel en wat niet mag. We leven samen volgens een 
duidelijke set regels, zodat iedereen weet welk gedrag 
er van hem verwacht wordt. Zodra iemand zich hier 
niet aan houdt, wordt hij direct gecorrigeerd. Door de 
leiding of door zijn medebewoners.

Professionals
De behandeling is in handen van een multidisciplinair 
team van begeleiders, ervaren leerkrachten en een 
orthopedagoog. Zij houden elke twee weken een team-
bespreking en komen daarnaast eens in de zes weken 
samen met ook externe behandelaars om de voortgang 
van elke individuele jongere te bespreken. 

structuur en routine

weten waar ze aan toe zijn



”

“ Ik ben Harald. Ik ben 16 jaar en ik woon 
op de Engelse Mijl. Ik heb een apparte-
ment samen met twee andere jongens. 
Hieronder vertel ik wat ik elke dag doe. 
Dit is door de week. In het weekend zijn 
de tijden anders.

’s Morgens moet ik op tijd opstaan.  
Dan ga ik douchen en kleed ik mezelf 
aan. Daarna maak ik mijn kamer netjes 
en wacht ik totdat de begeleider me 
roept. We gaan dan met zijn vieren ont-
bijten. Daarna doen we de huishoudelijke 
klusjes. Elke dag moet ik wat anders 
doen. We hebben een speciaal rooster, 
zodat iedereen weet wat hij moet doen. 

Om 09.30 uur ga ik naar de eigen school 
van Doenersdreef Zorg. Sommige jongens 
gaan in Almere naar school, naar prak-
tijkonderwijs of ROC. Maar ik blijf hier. 
Ik leer taal en rekenen maar ook dingen 
maken van hout en metaal.

Om 14.30 uur ben ik klaar met school. 
Dan mag ik eerst even uitrusten en daar-
na maak ik afspraken met mijn begelei-
der over wat ik verder mag doen. Ik ga 
dan meestal op de Playstation spelen 
maar soms ook buiten voetballen.  
Ik mag soms ook naar het centrum.

De dag van Harald op de Engelse Mijl

Vanaf 16.30 uur gaan we samen het avond-
eten klaarmaken. De ene snijdt groenten, 
de andere bakt het vlees. Iedereen helpt 
mee. En natuurlijk eten we het samen op.

Na het eten helpen we allemaal met afrui-
men, afwassen en afdrogen. Hierna ga ik 
op mijn kamer TV kijken, muziek luisteren 
of een boekje lezen.

Twee keer in de week ga ik trainen in de 
sportzaal van Doenersdreef Zorg. Hier 
staan allemaal fitnessapparaten en er is 
een grote boksring. Ik vind boksen het 
allerleukste.

Vóór half tien moet ik douchen en tanden 
poetsen. Daarna mag ik op mijn kamer nog 
een half uur muziek luisteren. 

Om 22.00 uur komt mijn begeleider bij mij 
op mijn kamer. Ik moet dan mijn mobiele 
telefoon en de kabels van mijn televisie 
inleveren. Mijn begeleider doet het licht 
uit en ik ga dan meestal meteen slapen. 

Groeten van Harald



Informatie
Voor meer informatie over Doenersdreef Zorg 

voor jongens in Almere kunt u telefonisch  

contact opnemen en vragen naar de  

locatiemanager.

Doenersdreef Zorg BV

Engelse Mijl 26, 1318 EN  Almere

Postbus 1262, 1300 BG Almere

T 036 549 99 88

F 036 549 90 99

www.doenersdreefzorg.nl


